
人間ドック
筑波大学附属病院の

ご案内

アクセスMAP

予約とスケジュール

●つくば方面出口から大角豆（ささぎ）交差点を右折
●東大通りの妻木（さいき）交差点を左折
●2つめの信号を右折
●次の信号を左折

●常磐自動車道「桜土浦IC」から当院へ（約20分）

●ひたち野うしく駅近く、西大通り入口から西大通りを直進
●春日3丁目交差点を右折

●国道6号線から当院へ（約25分）

●県道19号線を直進し、研究学園交差点を右折
●春日1丁目西交差点を左折、
  学園西大通りを春日3丁目交差点で右折

●首都圏中央連絡自動車道（圏央道）
　「つくば中央IC」から当院へ（約15分）

●つくば駅A3出口つくばセンターバスターミナル6番のりば
▶「筑波大学循環（右回り）」または「筑波大学中央」行き
　→いずれも「筑波大学病院入口」で下車
●つくば駅A3出口つくばセンターバスターミナル5番のりば
▶「筑波大学病院」行き→終点で下車

●つくばエクスプレス「つくば駅」から当院へ（約10分）

〒305-8576 茨城県つくば市天久保2-1-1 筑波大学附属病院F棟
Fax : 029-853-3565
Mail : yobouigaku@un.tsukuba.ac.jp
H P : www.hosp.tsukuba.ac.jp/yobou/

予約受付・お問い合わせ

（受付時間：平日9：00～16：00まで）029-853-4205

受診日とコースの選択

● 平日（祝日及び年末年始等を除く）から基本コースと
 ご希望のオプションコースを選択してください。

検査当日

● 指定時間に受付してください。
● 看護師による問診、身体検査、採血
● 心電図、肺機能、胸部レントゲン、
 腹部エコー、眼底、聴力
● 内科医師による結果説明、生活指導
● 昼食（お弁当を用意しています） 
● 希望者は午後にオプション検査
● 検査終了・お会計（各種クレジットカード可）

検査4週間後

● 検査結果を郵送します。

予約

● 電話、WEB または 予防医学研究センター窓口にて。

受診日決定

● 受診日の3週間前に「人間ドック受診のご案内」
 「人間ドックの手引き」、問診表、採便容器等を
 お送りいたします。
 ご記入の上、容器とともに当日お持ちください。

（2023.6 改訂版）

研究学園交差点

連
絡

WEB または センターへ直接来院の お申し込みも可能です。
http://www.hosp.tsukuba.ac.jp/yobou/

筑波



　つくば予防医学研究センターは医療の現場で活躍
する精鋭スタッフが集結した人間ドックです。基本
コースはもちろん、各種オプションドックを組み合わ
せることで、ご自身が気になる部分をより詳しく検
査いただくことができます。最先端の「ゲノムドック」
をはじめ、「睡眠ドック」等幅広いオプションドック
を準備させていただいております。

　また、生活習慣病などと診断された場合は専門的なスタッフから、
あなたにとって効果的なプログラム提案やアドバイスをさせていただきます。

つくば予防医学研究センター部長　奈良坂 俊明

人間ドックコースアドバイスのご案内
看護師による人間ドックコースに関する相談をお受けし、アドバイスを行い
ます。当センターまでご連絡ください。

＊料金は現時点のもので、予告なく変更となる場合があります。　＊基本コースにオプション料金がそれぞれ追加となります。　＊料金はすべて税込表示です。
＊保険の適用外のためすべて自費になりますが、加入している健康保険の種類によっては補助金制度があります。詳しくは加入されている自治体・健康保険組合等
にご確認ください。

いわゆる生活習慣病と胃がん、大腸
がん、肺がんを主としたコースです。
すべての方に受けていただきます。月 火 水 木 金

基本コース

● 問診
● 身体測定
　（身長、体重、腹囲、体脂肪率、血圧、脈拍）
● 視力検査、眼底検査、眼圧検査
● 聴力検査
● 呼吸機能検査
● 腹部エコー検査
　（肝臓、胆嚢、膵臓、脾臓、腎臓、腹部大動脈）

● 胸部レントゲン検査
● 上部消化管経鼻内視鏡検査
● 心電図
● 血液検査
（血液一般、生化学、感染症（肝炎ウィル
ス（HBs抗原、HCV 抗体）、甲状腺
（TSH、FT3、FT4）、ピロリ菌抗体  ほか）

● 検尿
（蛋白、糖、潜血、沈渣、ウロビリノーゲン、
Ph、比重、ケトン体）

● 便検査
（便潜血反応、ピロリ菌抗原）
● 内科診察、結果説明、生活指導
● 栄養・運動指導

68,200円
55,000円 上部消化管経鼻内視鏡検査を含まない。

＊本院では、上部消化管X線検査（胃バリウム検査）は、実施しておりません。
上部消化管経鼻内視鏡検査（13,200円）を含む。

筑波大学附属病院の「総合力」を活かした人間ドックです

※省略することもできます。

※ご希望に応じて実施します。

オプション検査

月 火 水 木 金：PET-CT

PET(ペット）検査とは、全身を撮影してがんに取り込まれる目印を
一度に調べる検査です。肺がんの胸部CTも含まれています。

110,000円

冠動脈MRI……………………… 46,000円
冠動脈MRI＋血清BNP値……… 48,200円
冠動脈MRI・ホルター心電図（月・火・水・木のみ)…… 62,500円
冠動脈MRI・ホルター心電図
 ＋血清BNP値（月・火・水・木のみ)…… 64,700円

心臓ドック 月 火 水 木 金

44,000円
脳MRI、MRA、頸動脈エコー
脳ドック 月 水 木

13,200円

口腔がん検診、歯周病、齲歯チェック、
パノラマX線

口腔ドック 月 水

各種検査を組み合わせて実施します。
詳しくはお問い合わせください。がんプレシジョンドック 金

13,200円

AMS、IPSS、遊離テストステロン、
経腹超音波

男性健康ドック 月 火 水 木 金

詳しくはお問い合せください。
医療介入の意義あるゲノム変化をとらえる
ゲノムドック 月小児がんサバイバードック 金

基本コース（上部消化管内視鏡あり） ……68,200円
乳がん（女性のみ）…………………16,500円
各種オプション（希望者） ……………… 実費
長期フォローアップ外来（推奨）……保険診療

※当院小児科から紹介のあった方が対象です。

がん検診

がんPET 検査 大腸がん（精密）

月 火 水 木 金：大腸 CT
38,500円

肺がん

月 火 水 木 金：胸部 CT
13,200円

月 水 金

乳がん

・40歳未満コース：乳房エコー　　　
・40歳以上コース：マンモグラフィー+乳房エコー

16,500円
22,000円 （腫瘍マーカー追加で+3,300円）

28,600円

睡眠状態測定、
酸素飽和度測定、質問票

睡眠ドック 木 金

（ホルダー心電図（木のみ）追加で+22,000円）

水：内診、細胞診、経腟エコー、 
組織（HPV-DNA 検査）

22,000円

子宮頸がん＋卵巣がん 前立腺がん

月 火 水 木 金
採血（腫瘍マーカー）

3,300円

つくば予防医学研究センター
人間ドックマスコットキャラクター

Ｔドックくん

新型コロナウイルス抗体検査 
月 火 水 木 金

※陽性・陰性判定をする検査ではございません。
※採血による検査を行います。

12,100円
SARS-CoV-2 lgG 抗体、SARS-CoV-2 中和抗体

※当院遺伝外来から紹介のあった方が対象です。

検査・予防・治療をシームレスに検査・予防・治療をシームレスに

豊富な知識と経験を有する
スタッフによる精度の高い

検査を提供

豊富な知識と経験を有する各科の専門医と
専門の検査技師が検査にあたります。また、
検査結果は各専門医がダブルチェックを実
施し、精度の高い検査を提供します。

診断結果は、各専門医による
ダブルチェック!

栄養指導と運動指導により、
健康増進をサポート

生活習慣病など気になる方やご希望に応じ
て、管理栄養士及びトレーナーによる、食事・
運動のコンサルテーションを通じてあなた
にとって最適な改善方法を提案します。

食事・運動など生活習慣の
改善方法を提案!

つくばヒト組織
バイオバンクセンター

検査で使用した検体は、受診者の皆さんの同意
を得た上で研究用に保存されます。これらは
様々な研究・教育機関で医薬品の開発、
病気の原因を見つけるための研究等に利用され
ます。

予防医学研究の推進による社会貢献
新しい治療法の開発を目指して！

本院のがん治療との
密接な連携

万が一がんなどの重い病気が見つかった場
合には、大学病院と連携し、速やかに結果
を共有し、次の治療ステップに進むことが
可能です。
※特定機能病院となる為、すべての病気が
当院への紹介となるわけではありません。
この場合、他院の連携病院へと紹介
させていただきます。

体に負担が少ない最先端の
がん治療も提供!

33,000円
認知機能検査、身体機能検査、血液検査
認知機能ドック 水

※脳ドックが必須になります。単独ではお選びできません。
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●つくば駅A3出口つくばセンターバスターミナル6番のりば
▶「筑波大学循環（右回り）」または「筑波大学中央」行き
　→いずれも「筑波大学病院入口」で下車
●つくば駅A3出口つくばセンターバスターミナル5番のりば
▶「筑波大学病院」行き→終点で下車

●つくばエクスプレス「つくば駅」から当院へ（約10分）

〒305-8576 茨城県つくば市天久保2-1-1 筑波大学附属病院F棟
Fax : 029-853-3565
Mail : yobouigaku@un.tsukuba.ac.jp
H P : www.hosp.tsukuba.ac.jp/yobou/

予約受付・お問い合わせ

（受付時間：平日9：00～16：00まで）029-853-4205

受診日とコースの選択

● 平日（祝日及び年末年始等を除く）から基本コースと
 ご希望のオプションコースを選択してください。

検査当日

● 指定時間に受付してください。
● 看護師による問診、身体検査、採血
● 心電図、肺機能、胸部レントゲン、
 腹部エコー、眼底、聴力
● 内科医師による結果説明、生活指導
● 昼食（お弁当を用意しています） 
● 希望者は午後にオプション検査
● 検査終了・お会計（各種クレジットカード可）

検査4週間後

● 検査結果を郵送します。

予約

● 電話、WEB または 予防医学研究センター窓口にて。

受診日決定

● 受診日の3週間前に「人間ドック受診のご案内」
 「人間ドックの手引き」、問診表、採便容器等を
 お送りいたします。
 ご記入の上、容器とともに当日お持ちください。
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WEB または センターへ直接来院の お申し込みも可能です。
http://www.hosp.tsukuba.ac.jp/yobou/
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